
        ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 

  1-АЯ НЕДЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 

рец. Наименование Выход 

                                    ЗАВТРАК 

6 Запеканка из творога с повидлом 150/15 

18 Масло (порциями) 15 

2 Чай с сахаром 189/11 

  Зефир   1/42 

  Хлеб пшеничный 40 

                                    ОБЕД 

48 

Салат с крабовыми палочками  и кукурузой с 

майонезом  (крабовые пал., кукуруза, лук репч., рис, яйца, огурцы, майонез ) 100 

17 Рассольник домашний 300 

  Митболы 100 

9 Пюре картофельное 200 

  Сок 200 

  Хлеб ржаной 50 

  Хлеб пшеничный 60 

                                        ПОЛДНИК 

377 Крендель сахарный 100 

  Молоко 200 

                              УЖИН 

68 

Салат  "Заря" с маслом растительным ( свекла зел. 

горошек, лук, яйцо масло раст.) 95 

1 Мясо отварное (говядина) с соусом 75/50 

6 Рис с овощами 150 

13 Напиток из плодов шиповника 200 

  Фрукты шт/70 

  Хлеб ржаной 50 

  Хлеб пшеничный 40 
 

 

 

 

 

 

 

 



              ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 

  1-АЯ НЕДЕЛЯ, ВТОРНИК 

рец. Наименование Выход 

                                    ЗАВТРАК 

  

Каша вязкая молочная манная с маслом 

сливочным 200/15 

7 Какао с молоком 200 

  Шоколад шт/20 

15 Бутерброд "Купалле" 90 

                                    ОБЕД 

97 
Салат овощной с колбасой  с майонезом (колбаса, 

картофель, морковь, огурцы, яйца, горошек, лук, майонез) 100 

26 

Суп картофельный с макарон. изделиями на 

курином буль 300 

5 Котлеты из птицы "Оригинальные" 100 

18 Капуста тушеная 200 

10 Компот из плодов и ягод сушен 200 

  Хлеб ржаной 60 

  Хлеб пшеничный 50 

                                        ПОЛДНИК 

9 Оладьи с повидлом 100/10 

14 Кисель из клюквы  200 

  Фрукты шт/60 

                              УЖИН 

72 

Салат "Осенний" с маслом растительным 

(свекла,яблоко, капуста, горошек, масло растит.) 100 

5 Рыба жареная 100 

  Картофельные дольки запеченые 200 

  Сок яблочный 200 

  Хлеб ржаной 50 

  Хлеб пшеничный 40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 

                               1-АЯ НЕДЕЛЯ, СРЕДА 

рец. Наименование Выход 

                                    ЗАВТРАК 

3 Колбаса отварная 75 

2 Каша гречневая вязкая 150 

5 Кофейный напиток с молоком 200 

1 Бутерброд с маслом 60 

  Фрукты шт/120 

  Хлеб ржаной 40 

                                    ОБЕД 

  Овощи порциями 70 

2 Борщ с капустой  и картофелем  со сметаной 300/10 

13 Печень, тушеная в соусе 100/50 

7 Макароны отварные 200 

2 Чай с сахаром 189/11 

6 Запеканка из творога со сметаной 150/15 

  Хлеб ржаной 50 

                                        ПОЛДНИК 

  Мармелад шт/70 

  Булочка Сметанная 50 

  Сок 200 

                              УЖИН 

46 

Салат из белокочанной капусты  с маслом 

растительным (капуста, морковь, масло раст.) 100 

36 Оладьи картофельные, фарш. мясом со сметаной 200/15 

  Молоко 200 

  Хлеб ржаной 40 

  Хлеб пшеничный 40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 

  1-АЯ НЕДЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ 

рец. Наименование Выход 

                                    ЗАВТРАК 

8 Драчена 150 

  Овощи   (порциями) 50/50 

  Гренки "Лакомка" 2шт/50 

4 Чай с молоком 139/50/11 

  Хлеб ржаной 50 

                                    ОБЕД 

64 

Салат из свеклы с сыром и чесноком с маслом  

растительным  (свекла, сыр, чеснок, масл.раст) 95 

21 Суп крестьянский с крупой 300 

5 Рыбные палочки 100 

9 Пюре картофельное 200 

6 Компот из свежих яблок 200 

5 Бутерброд с колбасой вареной 80 

  Хлеб ржаной 70 

                                        ПОЛДНИК 

  Фрукты шт/110 

  Молоко 200 

19 Ватрушка с повидлом 75 

                              УЖИН 

  

Салат "Сударушка"  с маслом  растительным  

(сыр,морковь, кукуруза, масло раст ) 100 

5 Котлеты, рубленные из птицы 75 

2 Каша пшенная вязкая 150 

  Сок 200 

  Хлеб ржаной 40 

  Хлеб пшеничный 40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 

  1-АЯ НЕДЕЛЯ, ПЯТНИЦА 

рец. Наименование Выход 

                                    ЗАВТРАК 

  Творожно -фруктовая запеканка со сметаной 150/15 

18 Масло (порциями) 15 

2 Чай с сахаром 189/11 

  Хлеб пшеничный 40 

  Зефир бело-розовый шт/50 

                                    ОБЕД 

66 

Салат "Розовый" с маслом  растительным  ( свекла, 

морковь,  лук, яйца, масло раст) 100 

25 

Суп картоф. с крупой  перловой с отварной 

рыбой 300/30 

18 Колбаски по-могилевски 75 

2 Каша рисовая вязкая 150 

14 Кисель из клюквы  200 

  Хлеб ржаной 50 

334 Булочка с крошкой  50 

  Фрукты шт/200 

                                        ПОЛДНИК 

  Мармелад шт/35 

8 Блинчики витаминные 105 

  Йогурт 1/150 

                              УЖИН 

49 

Салат из б/к кап. с зеленым  горошком и луком с 

маслом  растительным  (капуста, зел гор , лук,яйцо,  масло раст.) 100 

38 

Запеканка картофельная  с мясом с  соусом 

молочным 250/50 

10 Кефир 200 

  Хлеб ржаной 50 

  Хлеб пшеничный 50 
 

 

 

 

 

 

 


