
                                        ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ  ПЕРИОД                          

2-АЯ НЕДЕЛЯ,  ПОНЕДЕЛЬНИК 

рец. Наименование Выход 

  ЗАВТРАК 

  

Каша молочная вязкая рисовая с маслом 

сливочным 200/15 

19 Сыр (порциями) 35 

7 Какао с молоком 200 

  Мармелад шт/40 

  Хлеб пшеничный 40 

     

  ОБЕД 

86 

Салат  "Легкий" с майонезом (капуста, краб.пал., 

кукуруза, яйца, огурцы, майонез) 100 

18 Рассольник ленинградский  со сметаной 300/10 

18 Шницели  из свинины 100 

9 Пюре картофельное 200 

  Сок 200 

  Хлеб ржаной 70 

  Хлеб пшеничный 60 

     

  ПОЛДНИК 

  Халва 1шт/60 

  Фрукты шт/50 

  Молоко 200 

     

  УЖИН 

28 
Салат "Случь" с маслом раст. (помидоры св., 

чеснок, лук, масло раст.) 100 

2 Язык отварной с соусом  75/50 

7 Макароны отварные 200 

2 Чай с сахаром 189/11 

  Хлеб ржаной 40 

  Хлеб пшеничный 50 

  

 

 

 

 

   



                                        ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ  ПЕРИОД                          

  2-АЯ НЕДЕЛЯ ВТОРНИК 

рец. Наименование Выход 

  ЗАВТРАК 

2 Омлет с колбасой с маслом сливочным 130/5 

  Овощи ( порциями) 50/50 

18 Масло (порциями) 10 

4 Чай с молоком 139/50/11 

  Шоколад   1/20 

  Хлеб ржаной 40 

  Хлеб пшеничный 40 

    

  ОБЕД 

50 

Салат "Нептун" с майонезом (сельдь, яблоки, 

яйца,картофель, лук репч.,  майон.) 100 

10 Щи из св. капусты с картофелем 300 

5 Котлеты из птицы "Оригинальные" 100 

2 Каша гречневая вязкая 150 

11 Напиток из клюквы "Витаминный" 200 

  Хлеб ржаной 60 

  Хлеб пшеничный 60 

    

  ПОЛДНИК 

12 Манник с повидлом 200/15 

10 Компот из смеси сухофруктов 200 

     

  УЖИН 

24 

Салат из свеж огурцов с маслом 

раст.(огурцы, масло раст.) 90 

38 

Запеканка картофельная  с мясом с  

соусом молочным 250/50 

10 Кефир 200 

  Фрукты шт/60 

  Хлеб ржаной 40 

  Хлеб пшеничный 40 

  
 

   



                                        ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ  ПЕРИОД                          

  2-АЯ НЕДЕЛЯ, СРЕДА 

рец. Наименование Выход 

  ЗАВТРАК 

14 Макароны с сыром 200/15 

1 Бутерброд с маслом 60 

2 Чай с сахаром 189/11 

  Сырок творожный  50 

     

  ОБЕД 

5 Бутерброд с колбасой вареной 80 

3 Борщ с  картофелем 300 

18 Колбаски рыбные 100 

9 Пюре картофельное 200 

13 Напиток из плодов шиповника 200 

  Хлеб ржаной 70 

    

  ПОЛДНИК 

  Молоко 200 

19 Ватрушки с творогом 75 

  Фрукты шт/100 

    

  УЖИН 

  

Салат  "Калейдоскоп" с мас.раст.(помидоры, 

огурцы свежие, кукуруза конс.,  масло раст.) 100 

18 Биточки из свинины 75 

19 Капуста тушеная с яблоками 150 

14 Кисель из клюквы  200 

  Хлеб ржаной 40 

  Хлеб пшеничный 40 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



                                        ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ  ПЕРИОД                          

2-АЯ НЕДЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ 

рец. Наименование Выход 

  ЗАВТРАК 

2 Сырники из творога со сметаной 150/15 

3 Бутерброд  с сыром 80 

4 Чай с молоком 139/50/11 

  Фрукты шт/80 

     

  ОБЕД 

91 

Салат"Русалочка" с майонез.(капуста морск., 

краб. палоч.,огурцы св,. яйца, гор.зел., майонез) 100 

25 Суп картоф. с крупой  перловой  300 

  Мясные гнезда 100 

2 Каша рисовая вязкая 200 

  Сок 200 

  Хлеб ржаной 70 

  Хлеб пшеничный 60 

    

  ПОЛДНИК 

377 Крендель сахарный 50 

6 Компот из свежих плодов 200 

  Мармелад шт/50 

    

  УЖИН 

27 

Салат из свежих помидоров и огурцов со 

сметаной ( помидоры,огурцы, лук, сметана) 100 

5 Котлеты рубленые из птицы  75 

22 Рагу овощное 150 

  Молоко 200 

  Хлеб ржаной 40 

  Хлеб пшеничный 40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                        ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ  ПЕРИОД                          

2-АЯ НЕДЕЛЯ, ПЯТНИЦА 

рец. Наименование Выход 

  ЗАВТРАК 

3 Колбаса отварная 75 

2 Каша вязкая овсяная "Геркулес" 150 

18 Масло (порциями) 15 

5 Кофейный напиток с молоком 200 

  Хлеб ржаной 40 

  Хлеб пшеничный 40 

    

  ОБЕД 

19 Сыр порциями 30 

34 Суп молочный с макаронами 250 

7 Печень по-строгановски 100/50 

9 Пюре картофельное 200 

2 Чай с сахаром 189/11 

  Хлеб ржаной 60 

442 Булочка "Витьба" 75 

  Фрукты шт/160 

    

  ПОЛДНИК 

  Шарлотка с яблоками "Цудоуная" 150 

  Сок 200 

     

  УЖИН 

31 

С-т Светофорчик" с мас.раст ( кап. б/к, огурцы, 

морковь, яйцо, кукур. конс., масло раст.) 100 

  Биточек "Кураж" 100 

21 Свекла, тушеная в сметанном соусе 200 

10 Компот из смеси сухофруктов 200 

  Хлеб ржаной 50 

  Хлеб пшеничный 50 
 

 

 

 

 

 



 

 


